Приложение  № 3 к плану работы ГБУСОН РО 
«СРЦ Заветинского района» на 2026год
План работы ГБУСОН РО «СРЦ Заветинского района» по профилактике злоупотребления ПАВ  на 2026 год 
	№                   п /п
	Содержание работы  (тема, цель с указанием форм работы)
	Ответственный
	Срок
	Категория участников
	Отметка о выполнении, соучастники, место проведения
	Формы отчётности

	1.
	Проведение диагностики                                      1.Опросник «Склонность к аддиктивному поведению».                                                                       2.Анкета «Отношение  к  ПАВ».
	Л.В.Бушуева педагог - психолог
	в течение года
	воспитанники отделения социальной реабилитации школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	результаты диагностики

	2.
	Проведение диагностики  по профилактике ПАВ
Анкета «Как ты относишься к наркотикам»
Тест «Наркотикам - Нет»                                   
	С.А. Павлова медицинская сёстра
	декабрь
	воспитанники отделения социальной реабилитации
	отделение социальной реабилитации
	результаты диагностики

	3.
	 Проведение инструктажа
 «Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения в подростковой среде»
Цель: показать значимость сохранения здоровья.

«Точечный самомассаж для детей»
Цель: предотвратить простудные заболевания, научиться управлять мимикой лица.
	С.А. Павлова медицинская сёстра
	февраль




август

	воспитанники отделения социальной реабилитации среднего и старшего школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал

	4.
	Проведение занятия: «Наркомания – путь в никуда»
Цель: искоренить наркоманию среди подростков.
«Скажи нет сигаретам»
Цель: формирование у детей устойчивого мнения о вреде курения
	С.А. Павлова медицинская сестра 

                        
	Апрель



октябрь
	воспитанники отделения социальной реабилитации



	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал

	5
	Проведение тренинга «Твоё  здоровье в твоих руках».

Цель:  формирование навыков ЗОЖ.
	С.Б.Белова социальный педагог
	II квартал
(10.06.),
 III квартал
(19.11.)
	Дети среднего школьного возраста
	СРЦ, школа
	План. Журнал учёта групповых форм работы

	6
	Участие в проведении межведомственных лекториев для  родителей в общеобразовательных школах.
	С.Б.Белова социальный педагог, специалист по социальной работе, юрисконсульт,
Г.А.Перетятькина учитель – логопед, психолог
	В течение года/ (согласно графику)
	Родители и их дети – учащиеся школ
	Школы СП. Специалисты РОО, КпДН и ЗП,ОВД, МБУЗ ЦРБ, ГКУ ЦЗН 
	Маршрутный журнал.
Материалы выступлений. Фото отчёт

	7.
	Реализация коррекционной программы по пропаганде  ЗОЖ:
«Линия жизни»
Цель: отказ детей и подростков от употребления химических веществ, изменяющих состояние сознания.
	С.Б.Белова социальный педагог

	1 раз в месяц /в течение учебного года

	Дети среднего, старшего   школьного возраст

	СРЦ, школы
	Программа. Журнал учёта групповых форм работы. Маршрутный лист/ журнал

	8.
	Акция – провокация «В здоровом теле здоровый дух»

Цель: пропаганда здорового образа жизни, формирование устойчивого отрицательного отношения к курению, пьянству, наркомании.

	Е.И.Гречко воспитатель
	ноябрь
	воспитанники отделения социальной реабилитации среднего и старшего школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал   

	9.
	Проведение эдвайз – встречи 
«Как помочь ребёнку в учёбе?»
	С.Б.Белова социальный педагог
	IV квартал
	Родители с учащимися школ
	СРЦ, школы
	План встречи. Журнал учёта групповых форм работы. Фото отчёт

	10.
	Проведение антитабак – шоу,  посвященного международному дню отказа от курения «Дыши свободно»
Цель: Формирование представления  об ущербе от вредных привычек, наносимых,  как отдельному человеку, так и обществу в целом, повышение мотивации на здоровый образ жизни.
	А.М.Осичкина воспитатель
	декабрь
	воспитанники
отделения социальной  реабилитации   школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал

	11.
	Проведение конкурсов рисунков «Рисуем здоровое будущее!»
Цель: помочь детям осознать пагубность зависимости от табачных изделий
	А.М.Осичкина воспитатель
	август
	воспитанники
отделения социальной  реабилитации   школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал, рисунки

	12
	Проведение беседы «Здоровье-бесценное богатство».
Цель:  расширить знания детей о здоровом образе жизни.

	А.А.Браташова воспитатель
	март
	воспитанники отделения социальной реабилитации школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал

	13.
	Проведение конкурса рисунков «Здоровье – это бесценный дар.  Берегите здоровье смолоду!».
Цель: помочь детям осознать пагубность зависимости от табачных изделий.
	Н.И.Старунова воспитатель
	август
	воспитанники отделения социальной реабилитации школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал, рисунки

	14.
	Проведение занятий
1. Привычки и здоровье.
2. Что мы знаем о курении.
3. Здоровая пища  для всей семьи.
4. Если хочешь быть – здоров?         
5. Вредные привычки
6. Как здоровье?
7. Компьютер: друг или враг? 
8. Прежде чем сделать - подумай!

Цель:  формирование навыков здорового образа жизни, уменьшение факторов риска употребления ПАВ.
	В.В.Картунова социальный педагог
	
январь февраль  апрель  июнь
   сентябрь
октябрь
ноябрь декабрь
	воспитанники отделения социальной реабилитации дошкольного и младшего школьного возраста, среднего и старшего школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	журнал учёта групповых форм работы

	15.
	Цикл занятий  профилактики употребления ПАВ «Уроки психологического здоровья!».
Цель: помочь понять ценность здоровья вообще и психологического здоровья в частности.
	Л.В.Бушуева педагог - психолог
	1 раз в месяц
	воспитанники отделения социальной реабилитации 
	отделение социальной реабилитации
	журнал учёта групповых форм работы, карты реабилитации

	16.
	Лекция для родителей «Как во время распознать  признаки употребления ребенком ПАВ»
	Л.В.Бушуева педагог - психолог
	в течение года и по мере необходимости
	родители  воспитанников,находящихся в отделении социальной реабилитации
	
	журнал оказания психологической помощи

	17.
	Проведение табак-шоу «Спасибо не курю»

Цель:  формирование ценностного отношения к здоровью
	Т.А.Брызгунова воспитатель

	июль
	воспитанники отделения социальной реабилитации  среднего и старшего школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал

	18
	Проведение путешествия в реальность: «Три шага в пропасть»

Цель: формирование у детей мотивации на здоровый образ жизни
	Э.Н. Богатикова воспитатель
	декабрь
	воспитанники отделения социальной реабилитации   школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал

	19
	Проведение конкурса рисунков: «Дым вокруг от сигарет, мне в том доме места нет»

Цель: помочь детям осознать пагубность зависимости от табачных изделий.
	Э.Н. Богатикова воспитатель
	ноябрь
	воспитанники  отделения социальной реабилитации  школьного возраста
	отделение социальной реабилитации
	фотоматериал, рисунки

	20
	Проведение  ток-шоу «Вот задачка для ребят – кто же в этом виноват»

Цель:   формирование ценностного отношения к здоровью
	Г.В.Данилова воспитатель

	декабрь
	воспитанники  отделения социальной реабилитации младшего школьного возраста
	отделение социальной  реабилитации
	фотоматериал


	21
	Проведение конкурса рисунков: «Мы за ЗОЖ»

Цель: повышение мотивации на здоровый образ жизни
	И.В.Шурховецкая воспитатель

	ноябрь
	воспитанники  отделения социальной реабилитации школьного возраста
	отделение социальной  реабилитации
	фотоматериал, рисунки


	22
	Проведение  вечера вопросов и предложений «Курить – здоровью вредить»

Цель: помочь детям осознать пагубность зависимости от табачных изделий
	И.В.Шурховецкая воспитатель

	август
	воспитанники  отделения социальной реабилитации школьного возраста
	отделение социальной  реабилитации
	фотоматериал





